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RESUMO: O mundo inteiro tem aderido a universidade da terceira idade (U3I), que
tem atendido milh6es de idosos. Foi criada a principio na Europa na década de
(19)70, com o intuito de oferecer atividades que ocupassem o tempo livre de uma
geracdo de operarios e donas de casas, aposentados, que estavam inativos na
velhice e reclusos no espaco doméstico. Em Rondonopolis, as atividades da U3l
iniciaram no campus da UFMT-CUR em 1992, com a criagdo do NEATI mantendo o
modelo proposto inicialmente na Franca. O NEATI oferece atividades fisicas e
educacionais para dezenas de idosos. As atividades da U3l trazem bons resultados
na melhoria da qualidade de vida, saude e bem-estar social na velhice. Entretanto,
ndo € comum, em nenhuma parte do mundo, que o programa U3l atenda a
residentes em instituicées de longa permanéncia para idosos, ou seja, idosos que
vivam em regimes fechados. As experiéncias relatadas no presente trabalho s&o
referentes ao atendimento de idosos institucionalizados que frequentam o NEATI,
gue ocorrem semanalmente, desde 2012. No ano corrente estdo sendo atendidos
cerca de 45 internos. Participam da atividade uma equipe de 11 estagiarios do curso
de Psicologia, um supervisor de estagio, um professor de danca e uma monitora de
atividades fisicas. Nos encontros € realizada uma oficina de Psicologia que tem por
objetivo promover autonomia, formacéo de vinculos afetivos e troca de experiéncias
entre os participantes, assim como construir um espago de pertencimento nao-asilar.
As atividades de danca e ginastica sdo coordenadas por profissionais com formacéo
especifica e supervisionadas pelo grupo de estagiarios, que exercem também a
funcdo de auxiliares. E possivel observar a formacdo de pares, de casais, e
pequenas grupalidades, assim como as trocas de experiéncias e 0s momentos de
convivéncia entre os internos afirmando a consolidac&o do grupo.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional mundial trouxe a pauta de promocao de
politicas publicas e direitos humanos, amplamente difundidas pela ONU. Das
Assembleias Mundiais sobre o Envelhecimento Populacional, ocorridas em Viena
em 1982 e em Madri em 2002, resultaram dois grandes tratados de direitos
humanos, dos quais o Brasil foi signatario. Em decorréncia de assinar tais tratados,
foram promulgadas no pais a Politica Nacional do Idoso, em 1994 e o Estatuto do
Idoso, em 2003, que ja tramitava na Camara dos Deputados em Brasilia desde 1997
(BRASIL, 1994, 2003). Além dessas duas Leis, outras tantas foram sendo

promulgadas, formando um conjunto denominado ‘legislacéo do idoso’.

E impressionante a quantidade de medidas, politicas e servicos, previstos em
lei, que estabelecem um verdadeiro estado de bem-estar social na velhice, amplo
amparo do Estado e da sociedade para o envelhecimento populacional no Brasil. Se
de fato ocorressem, o pais ja poderia ser considerado ‘primeiro mundo’, na atengao
a velhice. Entretanto, na prética, no cotidiano vivenciado na vida real, pouco do que

esta previsto na legislacdo do idoso tem se materializado.

A falta de politicas e servicos de amparo ao idoso em situacdo de
vulnerabilidade social, desamparo e dependéncia, faz com que os asilos de velhos,
ou Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos (ILPIs), ganhem for¢a no cenério
nacional. Os asilos foram criados ainda na idade média pela Igreja Catdlica
(BEAUVOIR, 1990). O modelo de assisténcia asilar foi trazido ao Brasil pela Coroa
Portuguesa, na implantacdo de politicas urbanisticas higienistas, com base nas
urbanizacoes das cidades europeias (GROISMAN, 1999).

Diferente de outras instituicbes implantadas no mesmo periodo, como o
orfanato e o manicémio, que foram extintas, ou passaram por transformacdes no
final do século XX, o modelo de atendimento asilar mantém os mesmos padrdes de
atendimento desde o século XIX. Goffman (2010) narra alguns elementos das
instituicbes totais, que podem fazer da vida nas ILPIs, uma experiéncia pouco
agradavel. A falta de liberdade, as barreiras institucionais com o mundo externo, a
vida formalmente administrada, a falta de privacidade e de ‘espacos do eu’, podem
trazer consequéncias deletérias para a subjetividade e até mesmo para o corpo.

Processos de depressao, isolamento, afastamento da realidade e descompensacao
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podem acometer idosos que ndao se adaptem a rotina e modelo de atendimento
asilar. (FERREIRA, YOSHITOME, 2010; MELLO, GRESELE, 2013).

Por outro lado, as politicas, servicos e iniciativas voltadas, a terceira idade®
foram bem difundidas pelo Brasil. A difusdo dos programas Universidade da Terceira
Idade (U3Il), das associacdes e dos grupos de terceira idade nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e das Unidades Basicas de Saude (UBS),
a programacao do Servico Social do Comércio (SESC) voltada ao idoso, todos bem
distribuidos pelo Brasil, mostram a consolidacdo de uma rede de amparo a terceira
idade.

Dos referidos programas, daremos destaque aqui a U3lI, por se tratar do locus
de realizacdo das atividades a serem descritas neste trabalho. A primeira U3l foi
criada em 1973, em Toulouse, na Franca, na Universidade de Ciéncias Sociais,
onde o Professor Pierre Vellas, da Faculdade de Direito e Economia, concebeu a
ideia de oferecer um programa de atividades voltado aos idosos, com base em
palestras e atividades fisicas. Em poucos anos o0 programa se espalhou pela

Europa, américa, Oceania e, mais recentemente, Asia e Africa (VELLAS, 2015).

O programa chegou nas universidades brasileiras por meio de acdes de
extensdo no inicio dos anos 1980. Especialistas em gerontologia, regressos da
Europa vinham atuar no pais e trouxeram da Europa o modelo da U3Il. Conforme a
literatura, a primeira experiéncia no pais data de 1982, quando foi fundado o NETI
(Nucleo de Estudos da terceira Idade), na Universidade Federal de Santa Catarina
(CACHIONI, NERI, 2004).

Tendo em vista os resultados positivos do programa U3, aos frequentadores
da terceira idade, elaborou-se uma proposta de atendimento, na universidade, para

idosos residentes em duas ILPIs.

6 Terceira idade é considerada um modelo de envelhecimento que conta com suporte do Estado,
mercado e ciéncia, sendo bem-sucedido, saudavel e ativo. Sobre o assunto consultar: SILVA, L. R. F.
Da velhice a terceira idade: o percurso historico das identidades atreladas ao processo de
envelhecimento. Historia, ciéncias, salde-Manguinhos, v. 15, n. 1, p. 155-168, 2008.
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OBJETIVOS

O objetivo de estender as atividades desenvolvidas na U3l para idosos
oriundos de ILPIs foi o de possibilitar a experiéncia de envelhecimento bem-
sucedida da terceira idade, aos idosos que muitas vezes ficam isolados em
instituicoes fechadas e esquecidos pela sociedade. Dentre os objetivos, destacam-
se a promocdo de autonomia, formacdo de vinculos afetivos e construcdo de
espacos de pertencimento nédo-asilar. Busca-se, também, aproximar o aluno de
graduacdo a realidade do idoso e ofertar uma formacdo gerontologica voltada a

atuacao em politicas publicas.

METODO

Os encontros sdo semanais, com duracdo aproximada de trés horas. Sao
atendidos aproximadamente 45 idosos, por uma equipe de dezesseis pessoas,
formada por estagiarios do curso de graduagcdo em Psicologia, um monitor de danca,
um monitor de ginastica e orientador de estagio. A rotina de atividades ocorre na
sexta-feira, em uma universidade do Centro-Oeste do pais, equipada com espaco

proprio para o programa U3I.

As atividades sdo organizadas de forma mais similar possivel aquelas
ofertadas a terceira idade. Elas partem do alvitre tedrico-metodologico do grupo
operativo de Pichon-Riviere (1986). Cada atividade € constituida por uma tarefa
grupal proposta por um coordenador. Tal tarefa serve como pano de fundo para
trabalhar os objetivos propostos no grupo, permitindo o compartiihamento de

experiéncias, conteldos internos e a aproximacao entre os membros do grupo.

Na atividade de ginastica, sdo desenvolvidos exercicios fisicos por monitor da
area de Educacao Fisica. A atividade, além de proporcionar os beneficios fisicos,
serve para aquecimento para as dinamicas seguintes. Nas oficinas de danca de
saldo, os idosos séo convidados a dancar em pares, ou em rodas de danca. Trata-
se de uma atividade muito importante para estabelecer a aproximacao e a formacao

de vinculos de confianga entre os participantes.

ApO0s uma breve pausa para o lanche, os idosos s&o convidados a
participarem da oficina de Psicologia, onde diversos temas sdo abordados. Cada

semana, uma dupla de estagiarios elabora uma tarefa grupal dentre diversas



tematicas como sentidos; jogos; passeios pelo campus; musica; memoéria; desenho;
colagens e artesanato. Datas comemorativas, como carnaval, pascoa e festa junina

sao igualmente trabalhadas como temas das oficinas.

RESULTADOS

No decorrer de aproximadamente seis anos de atividades foi possivel notar
uma certa rotatividade entre os participantes. Entretanto, € visivel a consolidacdo de
um grande grupo, assim como de pequenas grupalidades, ou ‘panelinhas’ que vao
se formando entre os idosos. A formacdo do grupo pbdde ser observada em
momentos de informalidade, fora das atividades programadas, com o nos intervalos,
lanche, embarque e desembarque do Onibus. O compartiihamento de fatos e
histérias dos participantes, paralelamente as atividades propostas € outra evidéncia

de que o grupo esta consolidado e funcionando bem.

Foi constatado no decorrer dos anos a formacao e pares e casais entre 0s
participantes, evidenciando-se a viabilidade de constituicdo de vinculos afetivos por
meio dos grupos operativos. Os participantes do grupo preservam autonomia para
atividades bésicas da vida diaria, podendo este fator estar relacionado,

parcialmente, com a participacao nas atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo na U3Il, para grande parte dos participantes, € o Unico
momento da semana em que saem da instituicdo para conviver em espacos distintos
e com pessoas distintas daquelas que residem nas ILPIs. Portanto, as atividades se
tornam um momento em que 0s idosos podem ter experiéncias de maior expressao

de subjetividades, singularidades e liberdades individuais.

Nestes anos de pratica, percebeu-se que € necessario expandir 0S mesmos
direitos amplamente difundidos a terceira idade, para aquela populacdo que vive nas

instituicbes asilares. Ao mesmo tempo, € igualmente necesséario avaliar possiveis

reformas que possam ser feitas na estrutura e no modelo de atendimento asilar.
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